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Uvod

Tym portalu Po mediné predstavuje vSem svym koleglim - medikdm

a mladym lékartm, ale také odborné i laické verejnosti oficidlni vysledky
prizkumu s ndzvem Cesti medici v (ne)pohodé 2021. Dil&im cilem
prizkumu bylo zmapovat problematiku subjektivniho vnimani nadmérného
stresu studenty v§eobecného lékarstvi v Ceské republice a posoudit viv
tohoto stresu na kvalitu jejich Zivota. Jakozto Cerstvi absolventi a medici
povazujeme i vzhledem k osobnim zkusenostem s prostifedim na Iékafskych
fakultach tuto problematiku za velmi podceriovanou a prehlizenou.

vevzs

si védomi, ze stres k naroénému oboru studia i naslednému povolani
Iékare do urcité miry patfi. Na druhé strané jsme presvédceni,

Ze dlouhodoby a nadmérny stres vedouci k opakovanym somatickym
potizim, uzivani alkoholu, anxiolytik ¢i antidepresiv je pomysinou
hranici, ktera by neméla byt pfi pripravé mladych Iékar prekracovana
a uz viibec by tyto dusledky zazivaného stresu nemély byt povazovany
za béznou soucast studia mediciny ¢i povolani Iékare.

Podle nasich zkuSenosti je mozné stres béhem studia rozdélit na jeho
nezbytnou a zbytnou ¢ast. Hlavnim cilem naseho vyzkumu je v pratelské
diskusi s lékarskymi fakultami i Vami, respondenty, pomoci dnesnim

i .zitfejSim" medikdm redukovat stres béhem Sestiletého studia na Iékarskych
fakultach a ukdazat zpUsoby a cesty, jak s nadmérnym stresem efektivné
pracovat a Celit mu. Nepochybujeme o tom, Ze béhem studia existuji zbytné
stresory, které Ize pri dobré vUli a systematickych zménach odstranit.
Eliminaci stresord pfimo nesouvisejicich se samotnou naro¢nosti studia Ize
dosahnout lepsich podminek pro studium mediciny, coz muze prispét k vétsi
Uspésnosti studentd pfi dokonceni studia a celkovému zlepseni prostredi

v Ceském zdravotnictvi. V neposledni fadé bychom radi otevreli konstruktivni
diskuzi o objektivné existujicim a dnes uz zmapovaném problému.
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Demografie a metodika

Naseho Setreni se Ucastnilo celkem 3183 respondentt. Mediku zapojenych
do studie bylo 2843, co? predstavuje cca 28 % véech medikt v CR. Zbytek
respondent(l (340) predstavovali absolventi, které jsme do dotazniku
zahrnuli zamérné, protoze nas zajimal také jejich ndzor s urcitym ¢asovym
odstupem. Necelych 73 % Gcastnikl Setreni predstavovaly Zeny (graf cislo

1), coz kopiruje demografické rozlozeni na ¢eskych lékarskych fakultach. Nase dotaznikové Setreni obsahovalo uzavrené otazky se skalou odpovédi:
RozloZeni respondentl v rdmci ro¢niki bylo priblizné rovnomérné, 1-velmi souhlasim, 2-spiSe souhlasim, 3-nevim, 4-spiSe nesouhlasim,
jak ukazuje graf Cislo 2. 5-velmi nesouhlasim, ale také oteviené otazky pro kvalitativni zmapovani
.. konkrétnich stresovych faktoru.
Rocénik
Pohlavi "07% N = ; Sbér d«'f\t probihal v I’istopadu a provsincioroku 2021 formou on—Ii,ne
.. W3 dotazniku za laskavé pomoci prodékanu pro studium jednotlivych
Muzi M 4. lékarskych fakult, studentskych organizaci pusobicich na Iékarskych
eny W . ky ult, stuc ych ) ganizaci puso |vc§|c nalekarskych
=y fakultach a nasich pratel - mediku a mladych Iékaru, kteri nam s rozsirenim
B Absolvent dotazniku pomohli. Za toto vSem patri nase srde¢né podékovani.
Statistické zpracovani probéhlo ve statistickém software R.
Graf 1: Rozdéleni respondentt dle pohlavi Graf 2: Rozdéleni respondent dle ro¢nika

RozloZeni respondentl v naSem Setfeni (modra barva) priblizné
OdeVIldalo redlnému rozlozeni studentl mezi jednotlivymi fakultami v éR Kromé zakladniho srovnani pomoci procentua’"'“'ch relativnich
(Cervena barva). &etnosti a Pearsonova chi-kvadrat testu jsme v této studii pro lepsi
interpretaci nékterych vystupt vyuzili z medicinskych publikaci

1.LF 122; znamého pojmu ,,Odds ratio”(OR) - v ¢eském jazyce méné
: . pouzivaného jako ,,pomér Sanci”. Jako referenéni hodnotu s ¢islem 1
2.LF Ei % jsme vzdy nastavili kategorii s nejméné ¢astou hodnotou a ostatni
. kategorie jsme vztahli vici této referenéni kategorii. Napfiklad tedy:
3.LF ?667/; Pokud vyjde hodnota OR = 3,91 u zanechani studia pro kategorii
} - ~Stres ano” vicéi referenéni kategorii ,Stres ne” s OR = 1, znamena to,
LF HK 2:// Rozlozeni dle fakult Ze u kategorie studentl udavajicich béhem studia stres je 3,91 krat
} . B Respondenti prizkumu vysSi Sance, ze budou uvazovat o zanechani studia, nez studenti,
LFOU Zg; M Realné rozlozeniv CR ktefi stresem netrpi.
12,3 %
LFP 17,4 %
19.7 %
MUNI 18,6 %
8.9 %
UPOL 11,6 %

Graf 3: Rozlozeni respondent( dle fakult
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Jsou cesti medici v (ne)pohodé?

Mezi prvnimi otazkami jsme se respondentl prirozené ptali, zda zazivaji
stres béhem studia mediciny. Dle ocekavani na tuto otazku odpovédéla
pozitivné drtiva vétsina 94,8 % vSech respondentu. Z téchto 94,8 %

studentl udavajicich stres pri studiu odpovédélo 64,4 % odpovédi 1-velmi
souhlasim a 30,4 % odpovédi 2-spiSe souhlasim (graf Cislo 4) .

Mira stresu

B Velminesouhlasim

[l SpiSe nesouhlasim
Nevim

[l Spise souhlasim

|

Jiz od priprav pruzkumu jsme si védomi
Velmi souhlasim

mozného mirného zkresleni vysledk

faktem, Ze k vyplnéni podobné

zamerveneho dotaz,r_uku_ mohou s vyssi Mira stresu
pravdépodobnosti inklinovat studenti, B Velmi nesouhlasim

ktefi jsou ke stresu vnimavéjsi. " SpiSe nesouhlasim
Pro potieby naseho prizkumu vsak Nevim

P » y ., P . [ SpiSe souhlasim
nelze zajistit lepsi vzorek respondentu. B Velmi souhlasim

Navic vzhledem k rozsahu prlzkumu
a rovhomérnému zastoupeni studentt
z jednotlivych fakult byly srovnavany
podobné kohorty studentt v ramci
fakult.

VSechny 1.LF 2.LF 3.LF LF HK LFOU LFP MUNI UPOL

Graf 5: Referovana mira stresu dle fakult

Graf 4: Referovana mira stresu celkové Z vysledkl vyplyva, ze studenti referuji na jednotlivych fakultach

srovnatelnou miru stresu. Urcité rozdily mezi fakultami tedy prirozené
existuji, ale nejsou z hlediska sledované problematiky v zdsadé vyznamné.
Pripadna doporuceni ze vzniklé diskuse bude tedy mozné pouzit pro

Na hlubsi analyzu jednotlivych vyvolavajicich zlepSeni sou¢asné urovné stresu napfic vSemi ¢eskymi lékarskymi fakultami.
faktorll jsme se zamérili dale v tomto textu.
Nejprve vSak pojdme srovnat referovanou miru

stresu mezi jednotlivymi fakultami (graf Cislo 5).




Neni stres jako stres

V dalSi otazce nas zajimalo, které konkrétni situace vyvolavaji béhem studia
nejvice stresu. Jednalo se o otazku, ve které respondenti odpovidali
otevifenymi odpovédmi. Tyto odpovédi prezentujeme v kategorizované
podobé (graf Cislo 6). Pro lepsi strukturovani nasi zpravy rozdélujeme v
dalsim textu konkrétni stresory do dvou ,,Stresovych skupin®”, abychom v
zadvéru mohli navrhnout konkrétni a konstruktivni moznosti k rozumné
redukci zbytného stresu.

Zdroje stresu

Zkousky
Psychika

Volno

Systém

Ucitelé

Praxe

Zdravi

Jiné

Nedostatek ¢asu

42% 39,
42% 3.6% 14%

139% f 11.2% - 10.7 %
VSechny 1.LF 2.LF 3.LF LFHK LFOU LFP MUNI  UPOL

Graf 6: Zdroje stresu z otevienych odpovédi respondentu podle kategorii

Stresové skupiny:
1. Stres ze zkousek (objem studia, realizace zkousek)

2. Stres z prostredi mediciny a tlaku okoli

1. Stres ze zkousek
(objem studia, realizace zkousek)

Dominantni odpovédi na nasi otazku ohledné konkrétnich faktord
vyvolavajicich stres byly dle oCekavani ,zkousky, zkouskova obdobi a objem
pozadovanych znalosti”, které uvedlo témeér 58 % respondentd napfic
fakultami. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze s touto slozkou stresu nelze na
|ékarskych fakultach moc udélat. My ale vérime, Ze tomu tak byt Uplné nemusi:

Rozhodné nevoldme po snizeni narokd na pfipravenost studentl, podotykdme
vSak, ze ukonceni libovolného predmeétu béhem studia (zapocet, test, Ustni
zkouska, prakticka zkouska) by mélo byt co nejspolehlivéjsi, nejspravedlivéjsi

a nejpredvidatelnéjsi. Toho Ize pfi dobré vali ur¢ité dosdhnout bez sou¢asného
sniZzeni ndrokU na pfipravenost studentu. Radi bychom pozadali vedeni
jednotlivych fakult i jednotlivé pedagogy, ktefi budou ¢&ist tento dokument, aby
se zamysleli nad moznosti zlepSeni stavu tohoto problému, jehoz existenci na

|ékarskych fakultach vérné odrézeji i oteviené odpovédi respondentu.

Spolehlivost (reliabilita) zkousky, testu Ci zapoctu spociva v tom, Ze dobre
pfipraveny student dosahne srovnatelného vysledku bez ohledu na skupinu
testu, zkousejiciho v daném terminu nebo vytazené kombinaci otazek. Na

nékterych skoldch, zejména v zahranici, je reliabilita jednotlivych testd Ci
termint zkousek peclivé sledovana. UZ samotné losovani néhodné kombinace
otézek vyvolava znacny stres a vnasi do dlouhé pfipravy na obsahlejsi zkousky
velkou miru nejistoty.

Predvidatelnost spociva také v jasném stanoveni poZadovaného rozsahu
jednotlivych otazek v pregradualni formé studia (aneb klasické ,toto jesté
musime umét?”). Méli bychom mit na paméti, ze medicina dospéla svym
rozsahem do bodu, kdy zkratka nelze pojmout vSechny informace a ze na
vétsiné otazek kazdé zkousky by se studiem a vyzkumem dalo stravit
spoustu ¢asu. S postupnym rozvojem mediciny se vede relevantni
akademicka diskuze nad tim, které dalsi informace by mély byt do vyukovych
planu pridany a jejich znalost po studentech vyZzadovana. Stejné relevantni
otazkou by v takovém pfipadé mohlo byt i to, které informace si naopak
muUzZeme dovolit vypustit a po studentech déle nepozadovat. Neustalé
pridavani “dllezitych" informaci bez sou¢asného odebirani “ne tolik dllezitych”
informaci by ve svém dusledku mohlo vést k vétSimu zapominani misto
dosazeni lepsich védomosti. Nehledé na stres zpusobeny jak nadmérnym
objemem studia, tak jeho nekone¢nym zapominanim. Navic pfi rychlosti, jakou
se vyviji léCebné postupy, metody a farmaka, je pravdépodobné ze to, co je
zlatym standardem dnes, zitra mUZe vypadat Upliné jinak. Mnohem vice
prostoru by mélo byt vénovano uceni souvislostem, praktickym
dovednostem, praci s daty a kritickému mysleni budoucich Iékara.
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1. Stres ze zkouSek (objem studia, realizace zkousek)

Spolehlivéjsi a predvidatelnéjsi zkouseni studentll ma potencial
redukovat vyznamny stresovy faktor nejen u medikd, ale napfri¢ celym
vysokoskolskym prostredim. Ve statech s vysokou urovni vyuky mediciny
(USA, UK) je ¢asto preferovanym zplisobem ovérovani znalosti studentt
formou dlouhych test, které poskytuji vysokou kvalitu informace
ohledné znalosti studentl v konkrétnim oboru - nikoliv pouze v nékolika
malo nahodné vylosovanych ¢astech. Prikladem muze byt znamy systém
zkousek USMLE v USA, ktery formou nékolikahodinového testu féroveé,
transparentné i reprodukovatelné ohodnoti znalosti studentd.

+~Ukonceni libovolného predmétu béhem
studia by mélo byt co nejspolehlivéjsi,

sw s g,

" nejspravedlivéjsi a nejpredvidatelnéjsi.

1. Stres ze zkouSek (objem studia, realizace zkousek)

Neméné zajimavou je zbyvajici ast pomysiného “stresového kolace”, ktery
jsme predstavili vyse. Pod tuto ¢ast spada mimo jiné systém vyuky na
fakultach, pristup vyucujicich a zkousejicich, pocit nedostatec¢né pripravenosti
studentU na praxi, pocit velké zodpovédnosti nebo nedostatek casu na své
pratele a blizké. Je nepochybné, Ze tyto faktory predstavuiji s hlavnim stresorem
(zkouskami) spojenou nadobu a musi se na né pohlizet komplexné.

Zajimavou a hojné opakovanou odpovédi mezi otevienymi odpovédmi bylo jiz
samotné prihlaSovani na zkousky, coz je typicky priklad zbytecného stresu.
Vétsina zkouskovych obdobi na Iékarskych fakultach je pro studenty naro¢na
a obsahuje ¢asto nékolik rozsahlych zkousek, na jejichZ prfipravu je nezbytné
mit dostatek ¢asu. S tim souvisi potfeba medikl “vyuzit” zkouskové obdobi do
posledni minuty. Casto se vSak stava, e mist ve vhodnych kombinacich
terminU je nedostatek, coZz znamena velky boj pfi prihlaSovani na termin, kdy
¢asto rozhoduji zZlomky vtefiny, lepsi pripojeni k internetu nebo zafizeni Ci
internetovy prohlizec, ze kterého se student prihlasuje. Pro nezd¢astnéného
¢tenare se takovy argument mUZe zdat az absurdni, ale mnoho nasich kolegu
toto ve svych otevrenych odpovédich zminuje. Samotné prihlasovani na
zkousky tedy podle nasich dat zpUsobuje u studentul stres, ktery se prohlubuje
v pfipadé neudspéchu v zdvodé o vhodnou kombinaci termind. Studenti s horsi
kombinaci terminl ztraceji cenny Cas pro pripravu, coz vyvolava dalsi stres - to
vSe Casto davno pred zkouskou samotnou a bez pfimé souvislosti s naronosti
studia. Jsme si samoziejmé védomi omezenych personalnich, ¢asovych

i jinych kapacit Iékarskych fakult pro usporadani zkousek. Presto bychom velmi
ocenili tvahy nad tim, jak nezvySovat miru zbytného stresu medikl v této
oblasti.



2. Stres z prostredi mediciny a tlaku okoli

Z otevienych odpoveédi Ize vyCist, Zze nadmeérny a zbytecny stres je
vyvolavan perfekcionismem studentl, ¢astym porovnanim se spoluzaky,
neustalym tlakem na vykon nebo velkymi ocekavanimi od rodiny Ci pratel
(kategorie ,Psychika”, graf Cislo 6). Pokud bychom se mohli vratit do svych
studentskych let, pomohlo by nam, kdyby v této oblasti prispély Iékarské
fakulty, ale také poradenska centra univerzit ¢i medické spolky pUsobici na
fakultach k redukci zbytného stresu. Dokazeme si predstavit, ze by se toho
dalo dosdhnout zménou rétoriky a otevienosti v komunikaci jak na bazi
fakulta - student, tak na bazi student - student. Pomoci by mohly napriklad
podpUrné studentské skupiny, ve kterych by za pfitomnosti psychologU
mohli studenti napfi€ rocniky sdilet své pocity Ci stesky a navzajem se tak
uklidnit a ve studiu podpofit. Podobné podpurné skupiny jsou relativné
béZnou soucasti vysokoskolského studia v zahranici a povazovali bychom
za velmi prospésné, kdyby se o moznostech jejich zavedeni zacalo
uvazovat i v naSem prostredi. Z vlastni zkuSenosti se nebojime priznat, ze
nic nezklidni vystresovaného medika vice, nez ujisténi od spoluzakud (ve
stejném nebo vysSim rocniku), Ze také nestihaji, neveéri si, maji obavy apod.
s naslednym uklidnénim, ze to zvladlo tisice lidi pfed nami, tak ,pro¢ ne
také my".

Zavérem této Casti nezbyva nez zopakovat nase presvédceni

o .zbytnych" slozkach stresu z ivodu této publikace. Mira zastoupeni
jednotlivych ,stresovych kategorii” se li§i mezi rGznymi fakultami (viz
vyse). Ze studia otevrenych odpovédi Ize jasné vycCist nejcastéjsi stesky
a odvodit potreby studentt podle fakulty. Bylo by skvélé, kdyby se
|ékarské fakulty zamyslely nad moznou redukci zbyte¢ného stresu.
Prilezitost ke zlepseni vidime mimo jiné v lepsi predvidatelnosti

a spolehlivosti pri ovérovani znalosti studentu, jasném oramovani

rozsahu pozadovanych védomosti a dovednosti studentt, umoznéni
vyuziti celého zkouskového obdobi pro pripravu, nebo praci

s psychickymi aspekty studia mediciny. Ma to své opodstatnéni, jak si
ukdzeme dale.

Pro lepsi predstavu dale nabizime nékteré vybrané oteviené odpovédi
z naseho dotazniku. V pripadé zajmu vedeni fakult mile radi oteviené
odpovédi poskytneme v plném rozsahu.

~Aby se medik ¢i Iékar mohl dobre postarat o své
pacienty a kolegy, musi se nejprve umét postarat
sam o sebe a o svou psychickou pohodu.”



Které konkrétni situace u vas behem

studia mediciny vyvolavaji stres?

.Pocit viny za kaZdou minutu, kterou jsem nevénoval u¢eni se s cilem plnit
naroky, které na mé skola klade.”

~Nekorektnost systému, nejasna hloubka poZadovanych informaci, ustni
zkousky/statnice, prihlasovani na zkousky.”

.Pocit, Ze nikdy toho nevim dostatek. Ze se nem(zu naudit vSechno, co
chtéji, protoZe nejde o to naucit se zaklad, ale spoustu i nepodstatnych
detaild, které jednotlivi zkousejici vyZaduji a jsou schopni na jejich neznalosti
vyhodit.”

. To, Ze mé ze zkousky vyhodi hnusnym zplsobem - budou mé poniZovat,
coz jsem opakované zaZila. A poniZovani se na nasi fakulté déje i bézné
béhem vyuky, takZe ¢lovék chodi znechuceny uz na samotné staze.”

.Predstava, Ze studium nedokon&im a zahodim tim rok/y svého Zivota.”

.Organizace vyuky byla mnohdy velmi naro¢na, ¢lovék nema moznost byt
nemocny kvuli 100% povinné ucasti - takZe kvuli 14denni nemoci posunout
nejlépe o rok celé studium. Prosté je tfeba byt nadc¢lovék.”

~Celkovy pocit, Ze to nezvladnu. Po stfedni je to jako rozbéhnout se primo
proti zdi. Ze mam malo Casu to celé zopakovat, Ze zapominam i to, co jsem
védéla. A predevsim porovnavani se s ostatnimi. Kdyz vidite, Ze jsou nékteri
o 2 témata pred vami nebo Ze mate problém s nécim, co je pro né snadné.”
.Velky tlak ze vSech stran - naucit se a hlavné chapat velky objem uciva za

kratky Cas, strach z toho, Ze nebudu dobrou lékarkou. Musim podavat velky
vykon. Je velmi lehké dojit k vyhoreni.”

.Materidly nepokryvaju poZadovanu uroven znalosti na skuskach/od
vyucéujucich alebo je toho azZ zbytoc¢ne vela...Mentalita ohladom mediciny,
neustale porovnavanie.”

~Diskriminace Zen béhem vyuky, neobjektivnost zkousejicich, velké mnozstvi
uciva.”

~Nespravedinost u zkousky, nalada zkousejiciho, strach z neuspéchu.”

.Strach z toho, Ze to, co se nau¢im, nebudu schopna aplikovat v praxi.
Nejistota, zda jsem se dané problematice vénovala dostatecné
a v dostate¢ném rozsahu.”

~Musim chodit na staz, kde se skoro nic nenauéim, presto tam musim byt
a poslouchat prednasku a pred zkouskou se musim stat profikem.”

~Nic nesméruje k tomu, ze se ucim, abych byl lepsim Iékarem. Naopak, u¢im
se jen, abych proSel zkousku/test. Nikdo nerika tohle musite umét do Zivota.
Rikaji, tohle bude v testu (u zkousky)."

~Nejhorsi je srovnani's jinymi studenty a jinymi profesemi. Pozoruji na sobé
vzdy nejvétsi pocit uzkosti a deprese v dobé, kdy travim ¢as s lidmi mimo
medicinu a poznavam, jak v pohodé Zivot vedou.”

~Nejednotné zdroje pro studium.”

JZatiZeni zbyte¢nymi informacemi a zbytecnymi zkouskami, které mi nic
neprinesou do profesionalniho Zivota, degradovani od uciteld, ktefi jsou
zasednuti na mediky.”

.OCekavaji se od nds extenzivni znalosti, ale nemame dostatek ¢asu na
studium. Témérvsechen svdj volny ¢as pak stravim studiem, coZ mi
zabranuje stres vyraznéji redukovat odpocinkem a jakymikoliv jinymi
¢innostmi mimo skolu.”

~Zejména zkouskové obdobi, kdy se ¢lovék uéi obrovské mnozstvi informaci
a stale to neleze do hlavy, stale to nestaci. VyZaduje to ohromnou davku
Casu se naucit na jednu zkousku, zatimco vrstevnici na jinych skolach
béhem toho stihaji i aktivné Zit a sami pfiznaji, Ze nemaji ani stres. VyZaduje
to velkou davku sebezapreni, odhodlani a discipliny. Je mi lito, Ze netravim
tolik ¢asu s rodinou, pfitelem, kamarady. Nemam Cas poradné ani na sebe

a svoje koni¢ky. Kdyz uz si ¢as na tyto véci udélam, je to na ukor Skoly

a konéi to horsi znamkou, pripadné si kaZdy volny hezky den pozdéji vybere
svou dari jinymi dny, kdy jsem zalezld doma a dohanim resty. Clovék si pak
fika, jestli to stalo za ten jeden volny den. Navic ta nejistota toho, Ze ¢lovék
studuje 6 let a stale nema nic. VVyhlidka budoucnosti dalsiho studia po Skole
a dozivotniho vzdélavani.”

~Strach ze smrti, strach z obrovské odpovédnosti, strach z veSkeré
administrativy a z pfipadného stihani, pokud néco udélam spatné.”

.Vyvolava ve mné obrovskou uzkost pri pomysleni na nizky respekt vaci
zdravotnikim a Spatné platové ohodnoceni'v kontrastu s kaZzdodenni drinou,
slzami a zanedbavani sebe i svych blizkych po dobu (minimalné) 6 let.”

~Nespravedinost ve Skole, porovnavani se s ostatnimi.”
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DuUsledky nadmérného stresu
na mediky

Obecné by se dalo fici, ze pokud se Clovek dlouhodobé nachazi ve stavu
nadmeérného stresoveho vypéti, mohou se u néj Casem objevit somaticke
potize. Déle takovy ¢lovék hleda zpUsoby k redukci stresu. Takovych
zpUsobU existuje celé spektrum a patfi mezi né pravidelna sportovni
aktivita, prochazky v prirodé, jdga, meditace nebo jen setkani s prateli

a blizkymi. Na druhé (nechténé) strané tohoto pomysiného spektra Ize
vyjmenovat cilenou konzumaci alkoholu nebo uzivani anxiolytické Ci
antidepresivni medikace. Na téchto predpokladech jsme formulovali dalsi
otazky naseho dotazniku a snaZili jsme se zjistit, jaké procento student
referuje somatické potize (graf Cislo 7) ve spojitosti s nadmérnym stresem
Ci cilené uziva alkohol nebo anxiolytickou/antidepresivni medikaci s cilem
redukce stresového vypéti v prlbéhu studia (grafy Cislo 8 a 9). Vysledky
jsou - snad i diky naprosté anonymité dotazniku, alarmuijici. V této kategorii
otazek se cilené vyhybame verfejnému srovnani jednotlivych fakult. Snahou
naseho Setreni urcité neni toto vazneé téma “bulvarizovat”, ale seridozné
poukazat na existujici problém a pobidnout studenty k vyuzivani zdravych
a spravnych zpUsobu redukce stresu.

1.3 %

6.4%
1.5 %

Anxiolytika/antidepresiva
Bl Velminesouhlasim B Velminesouhlasim M Velminesouhlasim

Somatické obtize Uzivani alkoholu

SpiSe nesouhlasim
Nevim

Spise souhlasim
Velmi souhlasim

Graf 7: Referovana mira
somatickych obtizi

SpiSe nesouhlasim
Nevim
Wl SpiSe souhlasim
B Velmi souhlasim

Graf 8: Referovana mira

uzivani alkoholu
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SpiSe nesouhlasim
Nevim

Spise souhlasim
Velmi souhlasim

Graf 9: Referovana mira
uzivani anxiolytik/antidepresiv

Jsme presveédceni o tom, ze

v pfipadech, kdy pocitovana mira stresu
presahne zvladatelnou Uroven, je
nesmirné dulezité vyhledani pomoci jako
prevence syndromu vyhoreni, tézké
deprese &i dokonce suicidalnich pokusu.
Pomoc Ize vyhledat u partnera, pratel i
rodi¢U, nebo u odbornikd at' uz ve vedeni
fakult/univerzit Ci externich (psycholog,
psychiatr, psychoterapeut, centrum
krizové intervence, psychologické
centrum univerzit apod.). V dalSim grafu
(graf Cislo 10) prezentujeme podil
studentu, ktefi v souvislosti se stresem v
ramci studia vyhledali odbornou pomoc.

Psychoterapie

M Velmi nesouhlasim
Spi$e nesouhlasim
Nevim

Spise souhlasim
Velmi souhlasim

Graf 10: Referovana mira vyhledani
odborné pomoci

Pro dokresleni komplexnosti pohledu na véc dodavame, ze 75 % vSech
respondentu souhlasilo s tvrzenim, ze v priméru vénuji studiu
mediciny vice nez 8 hodin denné. Vétsina respondentl také referovala,
Ze nema dostatek ¢asu na volnoCasové aktivity (71 %) a své blizké (64 %).

Kromé opakované zminéné nutnosti redukce zbytného stresu bychom radi
vyzvali také k detabuizaci tématu dusevni nepohody na Ceskych Iékarskych
fakultdch a edukaci studentl v zakladech psychohygieny, efektivnich

metodach uceni a time-managementu. Za nezbytné povazujeme osvétu ve

zpUsobech vyhledani pomoci v pfipadech, kdy se stres vymkne kontrole.
Abychom pouze neteoretizovali, pfipravili jsme sadu videi se
zamérenim na tato témata, ktera jsou pro zajemce volné dostupna na
portalu Po mediné.




.Jako budouci lékari musite stres zvladat,
jinak na mediciné nemate co délat!”

Tuto a podobné véty slySel v pejorativnim slova smyslu snad kazdy student

Vnimaji stres behem studia zeny
I muzi stejnée?

Nezpochybnitelnym trendem poslednich let na Ceskych Iékarskych fakultach mediciny. My take, a proto jsme chtéli znat pravdu o tom, kolik z nas uvazovalo,
je jejich feminizace. Zeny v dnesni dobé predstavuji pfiblizné 3/4 véech Ze v kontextu nadmérného stresového vypéti medicinu zkratka a jednoduse
studentl, éemuz odpovida i rozloZzeni nasich respondentd. Pfirozené nas tedy opusti. Nebo pfipadné, kolik z nas se po promoci bude vénovat nécemu
zajimalo, zda Zeny i muzi referuji podobnou Urover stresu a se stresem jinému, nez klinické praxi Iékare.

souvisejicich potizi. Pfi srovnani pohlavi napfic fakultami referuji Castéji stres Studenti, ktefi odpovédéli, ze b&hem studia zaZivaji stres (1 - velmi souhlasim, 2
Zeny (Zeny 96,34 % vs 90,84 % muzi, p<0,001). Podobny vysledek dostavame i — spiSe souhlasim), uvedli, Ze uvazovali 0 zanechani studia (1 - velmi souhlasim,

pfi srovnani referovanych somatickych obtizi (73,79 % zeny vs 61,00 % muzi, 2 - spiSe souhlasim) v 48,39 %. Naopak studenti, ktefi stresem netrpéli, uvedli,

p<0,001) a pfi srovnani Cetnosti vyhledani odborné pomoci (24,77 % zeny vs e uvaovali o zanechaji studia pouze v 18,52 % (graf &islo 11).

14,24 % muzi, p<0,001). . o o . e e s :
Dle OR = 3,91 (p<0,001) je u studentq, ktefi odpovédéli, ze béhem studia

PFi srovnani uzivani anxiolytik/antidepresiv ziskavame vysledek 19,60 % zeny vs zazivaji stres, 3,91 krat vétsi Sance, Ze budou uvaZovat o zanechani studia,

12,82 % muzi, p<0,001. Pouze v pfipadé uzivani alkoholu nez studenti, ktefi stresem netrpi.
v souvislosti se stresem “vitézi" muzi (27.25 % zeny vs 35,38 % muzi, p<0,001). Studenti, ktefi odpovédali, ze b&hem studia zaZivaji stres (1 - velmi souhlasim, 2

— spiSe souhlasim), uvedli, Ze uvazovali o nenastoupeni do praxe (1 - velmi

Na tomto misté se pfimo nabizi otdzka, pro¢ tomu tak je? Z nasSich dat toto > o g " -
souhlasim, 2 — spiSe souhlasim) v 30,86 %. Naopak studenti, ktefi stresem

bohuZel nejsme schopni fici. Obecné Ize fici, ze zeny v bézné populaci inklinuiji oS >r o ; .
k vy§Sim hladindm stresu a Uzkostného prozivani nezli muzi. Z otevienych rvw,etrpell, uvedli, Ze uvazovali o nenastoupeni do praxe pouze v 25,77 % (graf
otazek prlzkumu vsak soucasné vyplyva, ze se Zzeny v medicinském prostredi Cislo 12).

Castéji dostavaji do kontaktu s diskriminaci, hostilitou a ponizovanim. V této Dle OR =1,27 (p = 0,18) je u studentd, ktefi odpovédéli, Ze béhem studia
oblasti je bezpochyby potfeba dalSiho vyzkumu. Zaroven by si toto téma zazivaji stres, 1,27 krat vétsi Sance, ze budou uvazovat o nenastoupeni do
zaslouzilo vice pozornosti, a to pfedevsim na akademické pudé, ktera se pro praxe, nez studenti, kteri stresem netrpi.

Zeny v tomto pfipadé stava velmi vyznamnym stresorem.

Nenastoupi do
praxe s ohledem na
stres

Zanechani studia s
ohledem na stres

B Nezanecha
B Zanecha

B Nastoupi
B Nenastoupi

Stres ne  Stres ano Stres ne Stres ano

Graf 11: Vztah mezi referovanou mirou stresu Graf 12: Vztah mezi referovanou mirou stresu
a Cetnosti Uvah o zanechani a Cetnosti Uvah o nenastoupeni do Iékarské
studia mediciny praxe po dokonéeni studia mediciny




Jsme si samoziejmeé védomi, ze tento vztah nejde hodnotit jednoduse kauzalné
(pricinné), a ze faktord pro zanechani mediciny nebo nenastoupeni do praxe
mUze byt cela §kdla. Jmenujme napfiklad:

- studium mediciny mi nepfinasi radost adekvatni vynalozenému Usili

- jiné moznosti pracovniho uplatnéni po absolutoriu (védecko-vyzkumna
¢innost, vyuka na fakulté, farmaceuticky pramysil...)

- finan¢ni ohodnoceni

- vysoka mira zodpovédnosti

- osobni davody

- dalsi faktory

Podle nasich zkusenosti ze studia mediciny si vSak troufame tvrdit, Ze stres
béhem studia bude jednim z faktorl nejsilnéjSich. BEhem svého vlastniho
studia vétsina z nds, autorU, zazila opakované situace, kdy nasi kolegové pro
vysokou miru pocitovaného stresu studia mediciny zanechali.

Zajimavou kazuistikou muze byt pribéh a video-rozhovor s byvalou studentkou
mediciny Martinou na strdnkdach naseho studentského portalu Po mediné.
Martina ve videu popisuje svUj osobni pribéh ze studia na |ékarské fakulté, kde
nadmérny stres vedl az k somatickym i psychickym problémtm, kvuli kterym
nebyla schopna pres vSechnu snahu a pili studium mediciny dokoncit. Jeji
pribéh muze byt ojedinély, ale také mozna jeden z mnoha.

y4\"-1g
Priizkum Ceéti medici v (ne)pohodé 2021 podava komplexni a v nasem
prostiedi jedinecny pohled nejen na stres pocitovany studenty vSeobecného
lékarstvi v Ceské republice, ale také na vliv tohoto stresu na kvalitu Zivota
studentu a jejich motivaci déle setrvavat v systému ¢eského zdravotnictuvi.
Z nasich vysledkl prezentovanych vyse jednoznacné vyplyva potreba
otevrené diskuze na nejvyssi Urovni o moznostech rozumné redukce zbytného
stresu béhem studia. To by mohlo vést i k ¢aste€nému zlepseni jednoho

z nejpalcivéjsich problémU souc¢asného ceského zdravotnictvi — nedostatku
absolventl mediciny.

DuleZité je uvaZovat také nad ekonomickou strankou véci, kdy vysoké néklady

(vyssi statisice korun) spolecnosti investované do jednoho studenta pfijdou
vniveg, pokud takovy student kvUli nadmérnému stresu nakonec studium

nedokonci nebo se po promocich bude vénovat jinému oboru. Redukce
zbytného stresu béhem studia ze strany Iékarskych fakult i studentt tak
nepochybné muze usetfit celému systému nezanedbatelné finanéni
prostifedky a mozna i zlepsit o néco personalni situaci v eském zdravotnictvi.

Co mohou udélat Iékarské fakulty?

JakoZzto autofi studie bychom radi pozadali |ékarské fakulty, aby tématu
veénovaly pozornost. Pfilezitost ke zméné vidime mimo jiné

v transparentnim, reprodukovatelném a spravedlivém ovérovani znalosti
studenty, konkrétnim stanoveni pozadovaného rozsahu védomosti,

a predevsim jasnosti kritérii pro Uspésné absolvovani pfredmétu. Inspiraci
muzeme Cerpat z ovérenych zkuSenosti zahrani¢nich univerzit. Déle bychom
rédi vedeni fakult pozadali o detabuizaci tématu dusevni nepohody na
mediciné a edukaci studentu v zakladech psychohygieny, efektivnich
metodach uceni a time-managementu. Osvéta a podpora v této problematice
by méla byt povaZovana za jednu z priorit vzdélavani sou¢asnych i budoucich
|ékarl, nebot ma potencial ke zlepseni celkové kvality jejich ZivotU, a tedy

i celkové urovneé sluzeb v sou¢asném zdravotnictvi. Kazdy student by mél mit
pristup ke kontaktlim pro vyhledani odborné pomoci, nejen v souvislosti

s nadmeérnym stresem, ale téZ v pfipadé nepfijemnych prozitkt Sikany i
sexualniho obtézovani, které bohuzel nejsou na akademické pudé raritou.
Témto tématlm jsme se primarné v naSem prlzkumu nevénovali, ale vyplynuly
z otevienych odpovédi, a proto je zde uvadime. Je odpovédnosti Iékarskych
fakult zvysit informovanost studentl, kde mohou tyto kontakty v pfipadé
potfeby nalézt. Abychom pouze neteoretizovali, pfipravili jsme sadu videi

a ¢lankd se zamérenim na tato témata, které jsou pro zadjemce volné dostupné
na portalu Po mediné.




Tym autort

MUDr. Martin Pali¢ka, Fakultni nemocnice Ostrava, Lékarska fakulta OU
MUDr. Barbora Mechurova, Psychiatricka nemocnice Bohnice, 3. LF UK

RNDr. Marian Rybar, MHA, Kancelar zdravotniho pojisténi

Tereza Sobelova, studentka Lékarské fakulty Ostravské univerzity
MUDr. Natdlia Palickova, Fakultni nemocnice Ostrava

Katefina Pokorna, studentka Lékarské fakulty Ostravské univerzity

Co mohou udélat samotni studenti?

Pro studentky a studenty Iékarskych fakult madme zasadni poselstvi: ,,Pfed
kazdym startem letadla nas systém uci, ze v pripadé problému mame
nejprve nasadit masku s kyslikem sobé a az poté pomahat ostatnim. S
medicinou je to stejné. Aby se medik ¢i Iékai mohl dobie postarat o své
pacienty a kolegy, musi se nejprve umét postarat sam o sebe a o svou
psychickou pohodu. Hledejte tedy zpUsoby a cesty, jak zit klidny a
naplnény Zivot bez ohledu na to, co to znamena pro vase studium
mediciny.”

Statistické zpracovani dat:
MUDr. Vojtéch Petr, Institut klinické a experimentalni mediciny

Vedme tedy spolu pratelskou, ale kritickou diskusi: ..Existuji zbytné ¢asti stresu,
které bychom byli schopni redukovat"? Kazdé procento ukrojené

z pomysiného kolace stresu mUzZe pomoci nejen studentlim a Iékarm, ale také
pacientim a celému systému zdravotnictvi.

Na zavér bychom si dovolili shrnout moznosti reSeni pri¢in dvou vyse
popsanych stresovych skupin jak ze strany Iékarskych fakult, tak ze
strany samotnych studentu v nize uvedené prehledové tabulce:

Moznosti fakult Moznosti studentt

_ - Evaluace kvality vyuky Z =
o | Sorovedinost spolehivest | Poctig o systematcks Internetovy portal pro
Stres ze zkousek a predvidatelnost zkouSeni pfiprava na zkousky
(objem studia, - Jasné oramovani - Vyuziti zasad spravného N7 V4
realizace zkousek) pozadovaného rozsahu time-managementu h d t
védomosti - VyuZiti metod efektivniho vs e C ny Z ravo n I [ ]

studia

se kterym budete o kapitolu napred.

- Edukace a osvéta student | - VyuZziti zésad

Stres z prostredi - Poskytnuti kontaktl na psychohygieny
mediciny a tlaku odborné poradenstvi - VV¢asné vyhledani pomoci WWW. pomed i ne.cz
okoli - Aktivni vyhledévani faktora | v pfipadech, kdy stres
zbytného stresu prekro&i Unosnou mez

Tabulka 1: Moznosti feSeni pri¢in dvou hlavnich stresovych skupin ze strany
Iékarskych fakult a studentt

.I-.l ﬂ 'l'-l..
.{L
4.’]@

20



= PO |
MEDINE
||—



